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Relaxing: Talking about Relaxing

Was machst du gerne, um dich zu entspannen? What do you like to do to relax?

Wie chillst du nach der Arbeit? How do you chill out after work?

Was tust du, um Stress abzubauen? What do you do to relieve stress?

Normalerweise schaue ich fern. I usually watch TV.

Ich schreibe gerne. I like to write.

Ich entspanne mich, indem ich Musik höre. I relax by listening to music.

Ich chille, indem ich koche und Musik höre. I chill out by cooking and listening to music.

Meditation ist ein großartiger Weg Stress abzubauen. Meditation is an awesome stress reliever.

Hast du schon einmal Yoga ausprobiert? Have you ever tried yoga?

Gehst du manchmal ins Fitnessstudio, um dich zu
entspannen?

Do you ever go to the gym to relax?

Wie lange machst du schon Yoga? How long have you been doing yoga?
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